
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

INNER DANCE 
 Facilitator Training 

การอบรมอินเนอร์แดนซ์  

เผ่ือสัมผัสโลกภายในอย่างลึกซึง้  

และเพื่อเป็นกระบวนกรที่สามารถ
ใช้กระบวนการนีไ้ด้ 

โดย เคธี ฮอลแลนด์ (Katie Holland) 

มาร่วมค้นหาวา่อะไรอยูภ่ายในเรา 

4-7 สิงหาคม 2558 

ณ อาศรมธรรมชาต ิจ.หนองคาย 

สนใจเข้าอบรมติดต่อได้ท่ี gaiaschoolasia@gmail.com 

โทร : 0805791006 
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INNER DANCE เป็นกระบวนการเข้าสูว่ิถีแหง่การต่ืนรู้และการเปล่ียนแปลงจากภายในท่ีน าให้

ผู้ เข้าร่วมได้ปลดปล่อยจากภายในและน าไปสู่การค้นหาความหมายของการด ารงอยูท่ี่สดใหม ่โดยกระบวนการ

นีผ้สมผสานญาณทศันะแหง่การเยียวยา  การปลดปล่อย การตระหนกัรู้เก่ียวกบัพลงังานและวิถีชีวิตเชิงนิเวศ 

INNER DANCE เป็นกระบวนการท่ีก่อให้เกิดญาณทศันะขึน้วา่ ร่างกาย จิตใจและอารมณ์คือพลงังาน  

คือธรรมชาตท่ีิแท้จริงของตวัตนของเรา  

INNER DANCE เป็นการเดินทางด้วยหวัใจเพื่อกลบัไปสูเ่สียงสะท้อนภายในของเรา กระบวนการนีช้ว่ย
ให้เราปรับเปล่ียนวิถีท่ีเราสมัผสัโลกโดยการน าจิตใจของเราเข้าไปสมัผสัสภาวะแหง่ญาณทศันะ ล่ืนไหลและ

ยอมตนเข้าไปสมัผสัแหลง่ของพลงังาน   

มาร่วมการแสวงหาความเป็นจริงของเราให้ลกึซึง้ขึน้  มาพร้อมกับหวัใจและจิตท่ีเปิดกว้าง  พร้อมทัง้เจตจ านงท่ี

จะเดนิทางไปบนพืน้ท่ีท่ีแหง่ความไมรู้่ด้วยกนั 

 

เคธี ฮอลแลนด์ (KATIE HOLLAND) 

เคธีเร่ิมสนใจการเต้นร าเป็นอยา่งยิ่งตัง้แต่เมื่อยงัเลก็ เธอได้เดินทางไปยงัที่ตา่งๆ 

ทัว่โลกเพื่อศกึษา แสดงและสอนการเต้นร าหลายชนิดทีเ่ป็นการเต้นร าเพื่อโน้มน า

พลงังานศกัดิ์สทิธ์ิท่ีไมค่อ่ยพบเห็นได้ง่ายโดยทัว่ไป  เคธีพฒันาวิถีการเยียวยาที่

ผา่นการร่ายร าและการท างานกบัพลงังาน โดยผสมผสานประสบการณ์การ

ท างานเยยีวยาด้วยพลงังานเรกิ การเยียวยาแบบองค์รวม  การท างานกบัโลกจิต

วิญญาณ(shamanism) และการเป็นครูสอนโยคะ หลงัจากได้ผา่นกระบวน 

INNER DANCE กบัไพ วิลาราซา ( Pi Villaraza)   เคธีรู้สกึวา่

กระบวนการนีไ้มเ่พียงชว่ยให้เธอพฒันาความเข้าใจตนเองและโลกอยา่งลกึซึง้ 

และไมเ่พียงผสานประสบการณ์อนัหลากหลายของเธอเข้าด้วยกนั มนัยงัชว่ยให้

เธอได้เข้าถงึความรู้ในพืน้ท่ีของความไมรู้่ และเข้าถงึศกัยภาพของตนเอง และ

สามารถแบง่ปันกบัคนอื่นได้  เคธีประจ าอยูท่ี่อินเดียและจดัอบรมเร่ือง Sacred 

Dance กบั Yoga retreats อยูท่ี่นัน่.  

ข้อมลูเพิ่มเติมเก่ียวกบัเคธ่ีและ INNER DANCE ดไูด้ที่ 

www.katie-holland.net 

www.innerdanceprocess.org 

http://www.katie-holland.net/

